OPERAZIONE ALLA

CATARATTA

CONSIGLI POST-OPERAZIONE




Mettere il collirio
(per un mese)

E possibile
viaggiare

Indossare la conchiglia
rigida di protezione durante
il sonno (7 giorni)

Mani ben pulite
prima di toccarsi I'occhio

N
f

Si puo guardare laTV Si puo lavorare

Giardinaggio
(dopo 2 settimane)

al computer

Si possono fare lavori da vicino
(leggere, scrivere...)

Pulizia
dell'occhio

Indossare gli occhiali
da sole (7 giorni)

E possibile cucinare
(non friggere)

La doccia € permessa
(evitare 'acqua
nell'occhio)




e COSA NON SI DEVE FARE -----.----.... -

(2-3 settimane) (un mese)
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. Non grattare o Non applicare trucchi Evitare I'acqua '
. 1

. premere l'occhio (un mese) sull'occhio '
. 1

: (un mese) (2 settimane) '
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: Non prendere in braccio bambini Evitare gli sport .
o . . 1

: (potrebbero colpire il tuo occhio)) (un mese) "
1

, '
1 1
1 1
: h '
1 1
1 & 1
1 i % 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
' Non allenarti (un mese) Non nuotare :
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: (un mese) .
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Non alzare pesi Evitare lavori Evitare di indossare .

(un mese) troppo pesanti lenti a contatto .
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